CCAS . 4
LISTES ALLERGENES ;
Toulon a du cceur
SEMAINE du 05/05/2025 au 11/05/2025
g Gluten Crustacé Guf Poisson Arachide Soja Lait C:Z:: Céleri Moutarde | Sésame Sulfites lupin Mollusque
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Entrée
CREPES CHAMPIGNONS FROMAGE X X T X T T
QUICHE LORRAINE X X T X T T T
TABOULE X T T T
SALADE VERTE T
TOMATE A LA RUSSE T
SALADE ANTIBOISE X X X X
SALADE HARICOT ROUGE
CAROTTES CUITES CUMIN T T T T T T T
BETTERAVE
SALADE DE HARICOT VERT
SALADE DE POIS CHICHE T T T T T T X
POTAGE DE LEGUMES et VELOUTE X T X X X
Poisson/viande
CHIPOLATAS
OMELETTES EPINARDS X X
POULET TEX MEX T T T X X
BOULETTE DE VIANDE AU JUS X T T T X X X
ROTI DE DINDE AU JUS X T T T T T T T
PAUPIETTE DE LAPIN X X
SPAGHETTI BOLOGNAISE X T T T T X T X T T T
BRANDADE DE MORUE T T X X T X T T T T T
POISSON PANE X T T X T T T T T T T
Accompagnement
FLAN DE COURGETTES T X T X T T T T T
PUREE DE CELERI X X X




PATES AU PISTOU X T X
GRATIN DE POIREAUX X X T X T T T T T
RATATOUILLE T T T
SEMOULE NATURE X X X
TAJINE LEGUMES MIEL ET EPICES T T T T X T T T X T
LENTILLES CUISINEES X T T X X T
Patisserie
ECLAIR CAFE X X X X T
TARTE CITRON X T X T T X T T T T X

Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergenes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= présence de l'allergéne  T= trace potentiel dans le produit




